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1  Относно този документ

Настоящото ръководство за употреба описва безопасното пускане в експлоатация, използването, 
поддръжката и изхвърлянето на фитнес гривната LEEK Pulse Pro. Тази версия на български език е 
предназначена за международни клиенти и за пазари, на които българският е задължителният или 
предпочитаният език. Немската езикова версия остава референтната версия за германския пазар съгласно 
член 9, параграф 7 от GPSR. Допълнителни езикови версии могат да бъдат предоставени на syrax.site/support.

Syrax разпространява LEEK Pulse Pro на международно ниво, с акцент върху Европейския съюз и Съединените 
щати. Дистрибуторът/вносителят (Syrax) е установен в Германия. В други държави могат да се прилагат 
различни езикови и правни изисквания; приложимите версии, както и евентуална допълнителна 
информация за конкретни държави, са налични на syrax.site/support.

Опаковката на продукта съдържа QR код, който води към настоящото ръководство за употреба и към 
допълнителна информация за поддръжка на syrax.site/support. При поискване Syrax предоставя настоящото 
ръководство безплатно и в печатна форма (данни за контакт в глава 16).

Цялата информация относно безопасността и продукта, съдържаща се в настоящото ръководство, вече е 
налична в описанието на продукта на syrax.site преди покупка (изискване, приложимо при продажби от 
разстояние).

Забележка относно статуса на документа

● Настоящото ръководство за употреба е завършено по съдържание. Преди окончателното 
публикуване се препоръчва окончателна правна проверка, както и езикова редакция (вж. глава 17).
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2  Важна информация за безопасност

Прочетете изцяло тези инструкции за безопасност преди първата употреба и ги съхранявайте за бъдещи 
справки. Неспазването им може да доведе до наранявания, кожни раздразнения, материални щети или 
повреда на устройството.

Общи положения

● Устройството не е играчка. Не е подходящо за деца под 6-годишна възраст – съдържа малки части и 
гривна, които могат да представляват риск от задушаване или удушаване.

● Не носете гривната прекалено стегнато и не я носете непрекъснато без прекъсване, за да избегнете 
следи от натиск или кожни раздразнения.

● Препоръчваме редовно да сменяте китката, на която носите гривната, за да облекчите допълнително 
кожата.

● Не отваряйте и не разглобявайте устройството сами. Ремонтите трябва да се извършват единствено 
от оторизирани сервизи.

● Не излагайте устройството на открит пламък, екстремни температури (вж. глава 13) или силни 
механични удари.

Здраве – не е медицинско изделие

Важна информация

● Устройството е фитнес и уелнес продукт, а не медицинско изделие. Измерванията на сърдечния 
ритъм, SpO2, кръвното налягане и съня са предназначени единствено за обща информация относно 
физическата форма и благосъстоянието.

● Не вземайте медицински решения единствено въз основа на тези стойности. Консултирайте се с 
лекар при здравословни оплаквания или несигурност.

● Лица със сърдечно-съдови заболявания, пейсмейкър или други имплантирани медицински изделия 
следва да потърсят медицински съвет преди употреба.

Контакт с кожата и алергии

● Почиствайте редовно гривната и корпуса (вж. глава 9), особено след спорт и изпотяване.

● Прекратете незабавно употребата и се консултирайте с лекар при продължително зачервяване, 
сърбеж или други кожни реакции.

● При известна алергия към никел или други материали се препоръчва кратък пробен период на 
носене преди продължителна употреба.

Батерия, зареждане и електрическа безопасност

Внимание

● Използвайте единствено предоставения кабел/адаптер за зареждане или одобрен от производителя 
такъв.

● Не оставяйте устройството да се зарежда без наблюдение за продължителен период и не върху 
лесно запалими повърхности (напр. спално бельо).

● Прекратете употребата на устройството, ако забележите подуване, прегряване, необичайна миризма 
или повреда на батерията. В такъв случай се свържете със Syrax (глава 16).

● Не отваряйте, пробивайте, изгаряйте или свързвайте на късо батерията. Батерията е трайно вградена 
и не може да бъде заменяна от крайния потребител.
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Опаковка

● Дръжте опаковъчните материали (фолиа, малки части) далеч от деца – риск от задушаване.
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3  Идентификация на продукта и съдържание на опаковката

Идентификация на продукта

Характеристика Подробности

Наименование на продукта (дистрибуция ЕС) LEEK Pulse Pro

Марка LEEK

GTIN 04270005560908

Производител Shenzhen Lexqi Electronic Technology Co., Ltd, Шънджен, Китай

Вносител / Дистрибутор (ЕС) Syrax, Christianenburg 9, 34454 Bad Arolsen, Германия

Обозначението на модела, както и партидният/серийният номер, са допълнително посочени върху продукта 
и/или опаковката.

Съдържание на опаковката

● 1× фитнес гривна LEEK Pulse Pro (размер съгласно поръчката)

● 1× магнитен кабел за зареждане

● QR код върху опаковката, водещ към ръководството за употреба и поддръжката на syrax.site/support

Съдържанието на опаковката може да варира в зависимост от поръчания вариант. Моля, проверете 
пълнотата на съдържанието при получаване.
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4  Общ преглед на устройството

LEEK Pulse Pro е фитнес гривна без екран. Управлява се чрез единствен бутон и светодиод за състоянието; 
всички резултати, статистики и настройки се показват в свързаното приложение за смартфон.

Елемент Описание

Светодиод за състоянието Показва състоянието на захранването и връзката (зелено/червено); за значението 
на сигналите вж. глава 7.1

Единствен бутон Включва/изключва устройството, проверява състоянието на връзката и активира 
функцията „Find Phone“; за точното управление вж. глава 7.1

Контакти за зареждане (отзад) Магнитна контактна зона за предоставения кабел за зареждане

Корпус Пластмасов корпус, 42,7 × 23,5 × 8 мм

Гривна Силиконова или найлонова гривна (в зависимост от поръчания вариант), 
регулируема
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5  Правилно носене на гривната

Положението на гривната върху китката оказва осезаемо влияние върху точността на оптичното измерване 
на сърдечния ритъм. За да прилепва сензорът равномерно към кожата, без смущения от движението, 
гривната не следва да се носи директно върху костта на китката.

Методът с разстояние от три пръста

● Неправилно: носене на гривната директно върху или непосредствено над костта на китката – тогава 
сензорът прилепва неравномерно и по-често дава неточни резултати от измерването.

● Правилно: носене на гривната на разстояние около три пръста над костта на китката, по посока на 
предмишницата (вж. илюстрацията).

● Гривната следва да прилепва плътно, но без болезнено стягане – сензорът от долната страна трябва 
да поддържа равномерен контакт с кожата, без да се врязва.

Защо това е важно

● При сравнителни измервания, проведени от Syrax, носенето на гривната на разстояние около три 
пръста от костта на китката е довело до до 11,4% по-малко грешки при измерването на сърдечния 
ритъм в сравнение с носенето директно върху костта на китката.

● Тази позиция се препоръчва особено по време на спорт, тъй като артефактите от движение са 
значително по-силни върху костта, отколкото върху по-меката тъкан на предмишницата.
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6  Първи стъпки

6.1 Зареждане

● Свържете предоставения магнитен кабел за зареждане към USB захранващ източник (напр. адаптер 
или компютър).

● Поставете гривната върху контактите за зареждане така, че магнитите да се фиксират и светодиодът 
за състоянието да светне.

● Пълното зареждане отнема около 2 часа. След това продължителността на работа е около 20–30 дни 
при нормална употреба, съответно до 45–60 дни в режим на готовност (данни на производителя).

● Заредете устройството напълно преди първата употреба.

6.2 Изтегляне на приложението

За използване на всички функции е необходимо безплатното приложение „LEEK“.

Важна информация: понастоящем налично само за Android

● Приложението „LEEK“ понастоящем е налично изключително за смартфони с Android (Google Play).
● Версия за iOS (App Store) е в процес на подготовка. Проверете актуалния статус на syrax.site/support.
● Без приложението гривната може да се зарежда на устройство с iOS, но понастоящем не може да се 

използва пълноценно.

Приложение „LEEK“ · понастоящем налично за Android (Google Play)

6.3 Свързване (Bluetooth сдвояване)

● Задръжте натиснат бутона на гривната за 3 секунди, докато се включи (светодиодът светва в зелено) 
– вж. глава 7.1.

● Активирайте Bluetooth на вашия смартфон с Android и отворете приложението „LEEK“.

● Гривната се показва в списъка с устройства като „LEEK Pulse Pro“. Докоснете я веднъж, за да 
установите връзката.

● От този момент нататък гривната обикновено се свързва отново автоматично всеки път, когато както 
гривната, така и приложението са активни.

Автоматичната връзка не работи?

● Рестартирайте както гривната (изключете и включете отново), така и смартфона.
● Новите актуализации на приложението или фърмуера понякога причиняват проблеми с връзката, 

които се решават едва след рестартиране на двете устройства.
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6.4 Настройка на вашия профил

● След първото свързване преминете през стъпките за настройка (екраните) в приложението и 
създайте своя личен профил (напр. възраст, ръст, тегло, пол).

● Колкото по-точни и пълни са данните във вашия профил, толкова по-точни ще бъдат изчисленията 
(напр. изгорени калории, фитнес възраст).

6.5 Вашите първи данни

● Веднага след настройката приложението може все още да изглежда празно – гривната трябва първо 
да събере данни.

● След няколко часа носене се появяват първите стойности (напр. сърдечен ритъм, стъпки).

● Колкото по-дълго се носи гривната непрекъснато, толкова по-точни стават анализите, особено по 
отношение на данните за съня и възстановяването.

● Прогнозната фитнес възраст се показва за първи път след около 14 дни непрекъсната употреба, тъй 
като това изчисление изисква достатъчно исторически данни.
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7  Работа и функции

Гривната няма екран. Всички резултати, статистики и настройки се показват в приложението „LEEK“. Самото 
устройство се управлява единствено чрез единствения бутон и светодиода за състоянието.

7.1 Управление на бутона и светодиода

Действие Ефект

Гривната е изключена: задръжте бутона натиснат за 3 
секунди

Гривната се включва – светодиодът светва в зелено

Гривната е включена: задръжте бутона натиснат за 3 
секунди

Гривната се изключва – светодиодът светва в червено

Гривната е включена: натиснете бутона веднъж Показва състоянието на връзката:
зелен светодиод = свързана с приложението
червен светодиод = не е свързана

Гривната е включена: натиснете бутона два пъти 
бързо един след друг

Активира „Find Phone“ – сдвоеният смартфон звъни/вибрира

Докато смартфонът звъни: натиснете отново бутона 
два пъти бързо един след друг

Спира звъненето/вибрацията на смартфона

7.2 Общ преглед на функциите (в приложението)

Функция Кратко описание

24-часово измерване на сърдечния 
ритъм

Непрекъснато оптично измерване на пулса

Измерване на SpO2 Насищане на кръвта с кислород (уелнес индикатор, не медицинско изделие)

Оценка на кръвното налягане Уелнес индикатор; не заменя медицинско измерване на кръвното налягане

Ниво на стрес Уелнес индикатор, който оценява текущото ниво на стрес

Анализ и фази на съня Записва продължителността на съня, както и фазите на лек, дълбок и REM 
сън

Постоянство на съня Оценява регулярността на времето за лягане и продължителността на съня в 
рамките на няколко нощи

Възстановяване Уелнес индикатор, който оценява състоянието на възстановяване на 
организма

Натоварване (Strain) Уелнес индикатор за общото дневно физическо натоварване

Фитнес възраст Уелнес индикатор, представящ прогнозната физическа форма спрямо 
възрастта

Проследяване на стъпки/активност Крачкомер и активни минути

Изгорени калории Оценка на дневния разход на калории

Спортни режими 260 избираеми спортни/тренировъчни режима

Известие за обаждане Вибрационен сигнал при входящи обаждания (изисква връзка с 
приложението)

Режим „Не безпокойте“ (DND) Потиска известията за определен период
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Функция Кратко описание

Напомняне за заседнал начин на 
живот

Напомняне за раздвижване след продължително седене

Find Phone Вж. глава 7.1 – активира се чрез бутона на гривната

Откриване на носене Открива дали гривната се носи

Сканиране на код Бързо сдвояване чрез QR код в приложението

OTA актуализация на фърмуера Актуализира софтуера на устройството чрез приложението

Нулиране Възстановява фабричните настройки чрез настройките на приложението

Експорт / импорт на данни Архивиране и прехвърляне на записаните данни за тренировки и здраве 
чрез настройките на приложението

Забележка

● Нивото на стрес, възстановяването, натоварването (Strain) и фитнес възрастта са алгоритмично 
изчислени уелнес индикатори, базирани на данни от сензорите. Те служат единствено за обща 
ориентация и не представляват медицински измервания (вж. глава 2).
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8  Водоустойчивост (IP68)

LEEK Pulse Pro е сертифицирана съгласно клас на защита IP68 и следователно е защитена от прах и защитена 
срещу продължително потапяне при определени условия на изпитване.

Моля, имайте предвид

● Класификацията IP68 се отнася за чиста прясна вода при лабораторни условия. Защитата намалява с 
течение на времето и вследствие на износване (напр. драскотини, стареене на уплътненията).

● Не е подходяща за: посещения на сауна, горещи душове/бани, гмуркане, машини за миене под 
високо налягане или продължителен контакт със солена или хлорирана вода.

● След контакт със солена вода, хлорирана вода, сапун или пот, изплакнете гривната с чиста прясна 
вода и я подсушете напълно преди зареждане.

● Не натискайте бутона под вода.
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9  Почистване и поддръжка

● Почиствайте редовно корпуса и гривната с мека, леко навлажнена кърпа.

● Не използвайте разтворители, алкохол, сапун или абразивни почистващи препарати.

● Подсушавайте напълно гривната преди зареждане или преди продължително съхранение.

● Избягвайте директен контакт с козметика, слънцезащитен крем или репеленти против насекоми – 
остатъците могат да обезцветят гривната или да раздразнят кожата.

● Съхранявайте устройството на сухо и хладно място, когато не се използва.
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10  Безопасност на батерията и зареждането

Характеристика Подробности

Тип батерия Литиево-йонна, тип 502020

Номинално напрежение 3,7 V

Капацитет 180 mAh / 0,666 Wh

Метод на зареждане Магнитно / безжично Qi

Време за зареждане около 2 часа

Възможност за замяна Трайно вградена, не може да бъде заменяна от крайния потребител

● Зареждайте устройството при стайна температура; избягвайте зареждане при минусови температури 
или силно излагане на топлина (напр. пряка слънчева светлина, вътрешността на превозно средство).

● Използвайте единствено тествани USB адаптери или източници за зареждане.

● При видима повреда, подуване или необичайна топлина незабавно прекратете употребата на 
устройството и се свържете със Syrax (глава 16).

● В края на своя жизнен цикъл батерията трябва да се изхвърля отделно от битовите отпадъци 
съгласно Регламента на ЕС за батериите (ЕС) 2023/1542 (вж. глава 14).
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11  Софтуерни актуализации, свързаност, киберсигурност и поверителност

Връзка и пренос на данни

● Устройството комуникира единствено чрез Bluetooth Low Energy (BLE 5.2) с приложението „LEEK“.

● Самата гривна не разполага със самостоятелна интернет връзка.

Поверителност

Без сървъри, без облак

● Данните от измерванията се предават единствено и директно от гривната към приложението на 
вашия смартфон, където се обработват локално.

● Никакви сървъри или облачни услуги на трети страни не участват в преноса или обработката на 
вашите данни.

● Вашите данни за здраве и фитнес не се споделят със Syrax, производителя или други трети страни 
при нормална употреба на устройството.

Софтуерни актуализации

● Актуализациите на фърмуера се предоставят чрез приложението по безжичен път (OTA). 
Поддържайте приложението и фърмуера актуални, за да се възползвате от отстраняване на грешки 
и, когато е приложимо, от подобрения в сигурността.

● Преди инсталиране на актуализация се препоръчва достатъчно зареждане на устройството и да не се 
прекъсва връзката.

● Съществени софтуерни промени, които биха могли да засегнат свойства, свързани с безопасността 
или съответствието, се оценяват от Syrax съгласно член 13 от GPSR, преди да бъдат внедрени.

Автоматизирани функции

Устройството не разполага с никаква самообучаваща се или самопроменяща се функция на изкуствен 
интелект. Данните от сензорите (напр. сърдечен ритъм, движение) се използват единствено за показване на 
статистики в приложението; продуктът не променя автоматично собственото си поведение.

Киберсигурност

● Сдвояването е възможно единствено чрез официалното приложение; не сдвоявайте устройството с 
неизвестни приложения или устройства.

● Защитете своя смартфон с блокировка на екрана или сигурна парола, тъй като вашите локално 
съхранени данни за здраве и фитнес са достъпни чрез него.

● Използвайте функцията за експортиране в настройките на приложението, за да архивирате редовно 
данните си, преди да смените смартфона или да нулирате приложението.

Забележка: за свързани продукти с цифрови елементи ЕС е въвел допълнително Регламент (ЕС) 2024/2847 
(Законодателен акт за киберустойчивостта, CRA). Syrax следи поетапното влизане в сила на изискванията на 
CRA и при необходимост ще адаптира съответно документацията на продукта и процесите на актуализация.
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12  Отстраняване на проблеми

Проблем Възможно решение

Гривната не се зарежда Проверете и почистете контактите за зареждане и магнитния конектор от 
евентуални замърсявания; проверете дали кабелът е правилно поставен; опитайте с 
друг USB адаптер/кабел.

Няма връзка с приложението Активирайте Bluetooth на вашия смартфон; предоставете необходимите 
разрешения на приложението; дръжте гривната близо до смартфона; рестартирайте 
приложението и при необходимост гривната.

Светодиодът за състоянието 
мига/светва необичайно

Проверете значението на цветовите кодове в помощта на приложението; червено 
мигане обикновено означава ниско ниво на батерията – заредете устройството.

Неточни измерени 
стойности/данни от сензорите

Проверете дали гривната е поставена правилно и не е прекалено разхлабена на 
китката; почистете повърхността на сензора; спазвайте кратък период на покой 
преди измерване.

Гривната не се включва Проверете нивото на батерията/заредете устройството за около 30 минути, след 
което отново задръжте бутона натиснат за 3 секунди (вж. глава 7.1).

Бутонът не реагира според 
очакванията

Проверете дали бутонът се натиска напълно; при необходимост нулирайте гривната 
до фабричните настройки чрез приложението.

Актуализацията на фърмуера 
е неуспешна

Осигурете стабилна Bluetooth връзка, проверете достатъчно ниво на батерията (> 
50%) и рестартирайте актуализацията.

Ако проблемът продължи, се свържете с отдела за обслужване на клиенти на Syrax (глава 16).
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13  Технически спецификации

Характеристика Подробности

Обозначение на модела LEEK Pulse Pro

Размери на корпуса 42,7 × 23,5 × 8 мм

Материал на корпуса Пластмаса

Материал на гривната Силиконова или найлонова гривна (по избор)

Управление Единствен бутон

Клас на защита IP68

Батерия Литиево-йонна 502020, 3,7 V, 180 mAh, 0,666 Wh

Време за зареждане около 2 часа

Продължителност на работа около 20–30 дни

Време в режим на готовност около 45–60 дни

Безжична връзка Bluetooth Low Energy 5.2 (2,4 GHz)

Процесор (SoC) Nordic nRF54L15

Сензор за сърдечен ритъм Huigong GH3026

Сензор за движение ST LSM6DSOETR3 (6-осова IMU)

Памет 256 KB RAM / 12 MB флаш

Спортни режими 260 режима

Свързано приложение LEEK (понастоящем Android; iOS в подготовка)

Поддържани езици на приложението Над 40 езика, включително български, немски, английски и френски 
(пълен списък в техническата документация)
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14  Изхвърляне

Електрическо и електронно оборудване (ОЕЕО)

В края на своя жизнен цикъл този продукт не трябва да се изхвърля заедно с обикновените битови отпадъци. 
Той трябва да се предаде в отделен пункт за събиране на отпадъци от електрическо и електронно 
оборудване, например чрез общински пунктове за събиране или търговци на дребно (задължение за 
обратно приемане съгласно Директива 2012/19/ЕС относно ОЕЕО или приложимото национално 
законодателство). Символът на зачеркнатия контейнер за отпадъци върху продукта/опаковката указва това 
задължение.

Батерия

Литиево-йонната батерия, трайно вградена в устройството, трябва да се изхвърля отделно от битовите 
отпадъци съгласно Регламента на ЕС за батериите (ЕС) 2023/1542. Моля, предайте устройството в подходящ 
пункт за събиране на електронни отпадъци или батерии, тъй като батерията не е предназначена за 
изваждане от крайния потребител.

Опаковка

Моля, изхвърляйте опаковъчните материали съгласно местните правила за разделно събиране (хартия, 
пластмаса).

Syrax · LEEK Pulse Pro · Ръководство за употреба · v0.3 Страница 19 от 22



15  Съответствие и правни бележки

CE маркировка

LEEK Pulse Pro носи CE маркировка и отговаря на приложимите изисквания на Директивата за 
радиосъоръженията 2014/53/ЕС (RED), както и на Директивата RoHS 2011/65/ЕС, изменена с Директива 
2015/863/ЕС. Пълната ЕС декларация за съответствие е налична на syrax.site или при поискване от Syrax.

Обща безопасност на продуктите (GPSR)

Съгласно Регламент (ЕС) 2023/988 за този продукт е извършена оценка на риска. Тя е част от техническата 
документация, която Syrax, в качеството си на вносител/дистрибутор, съхранява най-малко 10 години от 
пускането на пазара на последната бройка от продукта (член 9, параграф 3 от GPSR).

Не е медицинско изделие

Този продукт е уелнес и фитнес устройство и не представлява медицинско изделие по смисъла на 
Регламента за медицинските изделия. Той не е предназначен за диагностика, лечение или наблюдение на 
каквото и да е медицинско състояние.

Ограничаване на отговорността

Syrax не носи отговорност за щети, произтичащи от неправилна употреба, неспазване на настоящото 
ръководство, неоторизирани ремонти или използване на неодобрени аксесоари.
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16  Контакти и отговорни икономически оператори

Роля Подробности

Производител Shenzhen Lexqi Electronic Technology Co., Ltd,
12F, Building D1, Huilongda Industrial Park,
Shilongzai Community, Shiyan Street,
Baoan District, Shenzhen, Китай

Вносител / Дистрибутор (ЕС) Syrax,
Christianenburg 9, 34454 Bad Arolsen, Германия
Уебсайт: syrax.site
Имейл: syrax.shop@proton.me
Телефон: +49 1525 6980906

Упълномощен представител в ЕС EUREP ENV S.L.,
Paseo de la Castellana nº43, 28046 Мадрид, Испания

Обслужване на клиенти syrax.site
Имейл: syrax.shop@proton.me
Телефон: +49 1525 6980906

При въпроси относно безопасността на продукта, гаранцията или за докладване на евентуален проблем с 
безопасността, моля, свържете се директно със Syrax чрез посочените по-горе данни за контакт.
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17  Информация за документа и съхранение

Елемент Подробности

Версия на документа 0.3

Дата 14 септември 2026 г.

Език Български (преведена референтна версия; немският е 
обвързващата версия за германския пазар, член 9, параграф 7 
от GPSR)

Формат Цифров чрез QR код върху опаковката (syrax.site/support); 
печатна версия е налична безплатно от Syrax при поискване 
(член 9, параграф 8 от GPSR)

Съхранение на техническата документация Най-малко 10 години от пускането на пазара на последната 
бройка от продукта (член 9, параграф 3 от GPSR)

Онлайн наличност на цифровото ръководство Най-малко 10 години (член 15 от GPSR)

Съхранение на информация за 
компоненти/софтуер

Най-малко 6 години (член 15 от GPSR)

Настоящото ръководство се преразглежда и актуализира от Syrax при необходимост, вследствие на нови 
констатации, потвърждения от производителя, промени във фърмуера или регулаторни актуализации. 
Актуалната версия винаги е налична на syrax.site/support.

Syrax · LEEK Pulse Pro · Ръководство за употреба · v0.3 Страница 22 от 22


