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1  Om dette dokument

Denne brugsanvisning beskriver sikker ibrugtagning, brug, pleje og bortskaffelse af fitnessarmbåndet LEEK Pulse 
Pro. Denne danske version er beregnet til internationale kunder og til markeder, hvor dansk er det påkrævede eller 
foretrukne sprog. Den tyske sprogversion forbliver referenceversionen for det tyske marked i overensstemmelse 
med artikel 9, stk. 7, i GPSR. Yderligere sprogversioner kan blive gjort tilgængelige på syrax.site/support.

Syrax distribuerer LEEK Pulse Pro internationalt med fokus på Den Europæiske Union og USA. 
Distributøren/importøren (Syrax) har hjemsted i Tyskland. Andre lande kan have andre sproglige og juridiske krav; 
de gældende versioner samt eventuelle landespecifikke tillægsoplysninger findes på syrax.site/support.

Produktemballagen indeholder en QR-kode, der linker til denne brugsanvisning og til yderligere supportoplysninger 
på syrax.site/support. Syrax stiller efter anmodning også denne brugsanvisning gratis til rådighed i trykt form 
(kontaktoplysninger i kapitel 16).

Alle sikkerheds- og produktrelaterede oplysninger i denne brugsanvisning er allerede tilgængelige i 
produktbeskrivelsen på syrax.site før køb (krav vedrørende fjernsalg).

Bemærkning om dokumentets status

● Denne brugsanvisning er indholdsmæssigt komplet. Før endelig offentliggørelse anbefales en endelig 
juridisk gennemgang samt sproglig korrekturlæsning (se kapitel 17).
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2  Vigtige sikkerhedsoplysninger

Læs disse sikkerhedsanvisninger helt igennem før første brug, og opbevar dem til senere brug. Manglende 
overholdelse kan medføre personskade, hudirritation, materielle skader eller skade på enheden.

Generelt

● Enheden er ikke legetøj. Ikke egnet til børn under 6 år – indeholder små dele og et armbånd, der kan 
udgøre en kvælnings- eller strangulationsrisiko.

● Bær ikke armbåndet for stramt, og bær det ikke kontinuerligt uden pause for at undgå tryksmerter eller 
hudirritation.

● Vi anbefaler regelmæssigt at skifte det håndled, hvorpå armbåndet bæres, for at aflaste huden yderligere.

● Åbn eller adskil ikke enheden selv. Reparationer må kun udføres af autoriserede servicesteder.

● Udsæt ikke enheden for åben ild, ekstreme temperaturer (se kapitel 13) eller kraftige mekaniske stød.

Sundhed – ikke medicinsk udstyr

Vigtig bemærkning

● Enheden er et fitness- og wellnessprodukt og ikke medicinsk udstyr. Målinger af puls, SpO2, blodtryk og 
søvn er udelukkende beregnet til generel information om fysisk form og velvære.

● Træf ikke medicinske beslutninger udelukkende på baggrund af disse måleværdier. Kontakt en læge ved 
helbredsproblemer eller usikkerhed.

● Personer med hjerte-kar-sygdomme, pacemaker eller andet implanteret medicinsk udstyr bør søge lægelig 
rådgivning før brug.

Hudkontakt og allergi

● Rengør armbåndet og huset regelmæssigt (se kapitel 9), især efter sport og sveden.

● Ophør straks med brugen, og søg læge ved vedvarende rødme, kløe eller andre hudreaktioner.

● Ved kendt nikkel- eller materialeallergi anbefales en kort prøveperiode før længerevarende brug.

Batteri, opladning og elektrisk sikkerhed

Bemærk

● Brug udelukkende det medfølgende opladningskabel/adapter eller udstyr, der er godkendt af producenten.
● Lad ikke enheden oplade uden opsyn i længere tid, og ikke på let antændelige overflader (f.eks. sengetøj).
● Ophør med at bruge enheden, hvis du bemærker hævelse, overophedning, usædvanlig lugt eller skader på 

batteriet. Kontakt i så fald Syrax (kapitel 16).
● Åbn, punkter, brænd eller kortslut ikke batteriet. Batteriet er fast monteret og kan ikke udskiftes af 

slutbrugeren.

Emballage

● Hold emballagemateriale (folier, smådele) uden for børns rækkevidde – kvælningsfare.
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3  Produktidentifikation og pakkens indhold

Produktidentifikation

Egenskab Oplysninger

Produktnavn (EU-distribution) LEEK Pulse Pro

Mærke LEEK

GTIN 04270005560908

Producent Shenzhen Lexqi Electronic Technology Co., Ltd, Shenzhen, Kina

Importør/distributør (EU) Syrax, Christianenburg 9, 34454 Bad Arolsen, Tyskland

Modelbetegnelsen samt parti-/serienummeret er desuden angivet på produktet og/eller emballagen.

Pakkens indhold

● 1× LEEK Pulse Pro fitnessarmbånd (størrelse i henhold til bestilling)

● 1× Magnetisk opladningskabel

● QR-kode på emballagen med link til brugsanvisningen og support på syrax.site/support

Pakkens indhold kan variere afhængigt af den bestilte variant. Kontrollér venligst, at indholdet er komplet ved 
modtagelsen.
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4  Oversigt over enheden

LEEK Pulse Pro er et fitnessarmbånd uden skærm. Det betjenes med en enkelt knap og en status-LED; alle 
resultater, statistikker og indstillinger vises i den tilhørende smartphone-app.

Element Beskrivelse

Status-LED Angiver tænd/sluk- og forbindelsesstatus (grøn/rød); se kapitel 7.1 for signalernes 
betydning

Enkelt knap Tænder/slukker enheden, kontrollerer forbindelsesstatus og aktiverer funktionen “Find 
Phone”; se kapitel 7.1 for præcis betjening

Opladningskontakter (bagside) Magnetisk kontaktområde til det medfølgende opladningskabel

Kabinet Plastikkabinet, 42,7 × 23,5 × 8 mm

Armbånd Armbånd i silikone eller nylon (afhængigt af bestilt variant), justerbart

Syrax · LEEK Pulse Pro · Brugsanvisning · v0.3 Side 6 af 21



5  Sådan bæres armbåndet korrekt

Armbåndets placering på håndleddet har en mærkbar effekt på nøjagtigheden af den optiske pulsmåling. For at 
sensoren skal ligge jævnt an mod huden uden bevægelsesforstyrrelser, bør armbåndet ikke bæres direkte på 
håndledsknoglen.

Tre-fingre-metoden

● Forkert: at bære armbåndet direkte på eller lige over håndledsknoglen – sensoren ligger da ujævnt an og 
giver oftere unøjagtige måleresultater.

● Korrekt: bær armbåndet cirka tre fingerbredder over håndledsknoglen, i retning mod underarmen (se 
illustrationen).

● Armbåndet skal sidde fast, men ikke smertefuldt stramt – sensoren på undersiden skal opretholde jævn 
hudkontakt uden at skære ind.

Hvorfor er dette vigtigt

● I sammenlignende målinger udført af Syrax gav det at bære armbåndet med ca. tre fingerbredders afstand 
fra håndledsknoglen op til 11,4 % færre målefejl ved pulsmåling sammenlignet med at bære det direkte på 
håndledsknoglen.

● Denne placering anbefales især under sport, da bevægelsesartefakter er betydeligt kraftigere på knoglen 
end på underarmens blødere væv.
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6  Kom godt i gang

6.1 Opladning

● Tilslut det medfølgende magnetiske opladningskabel til en USB-strømkilde (f.eks. en strømadapter eller 
computer).

● Placer armbåndet på opladningskontakterne, så magneterne klikker på plads, og status-LED'en lyser.

● En fuld opladning tager ca. 2 timer. Batteritiden er derefter ca. 20-30 dage ved normal brug eller op til 45-
60 dage i standbytilstand (producentens oplysning).

● Oplad enheden fuldt op før første brug.

6.2 Download af appen

For at bruge alle funktioner kræves den gratis app “LEEK”.

Vigtig bemærkning: i øjeblikket kun tilgængelig til Android

● Appen “LEEK” er i øjeblikket udelukkende tilgængelig til Android-smartphones (Google Play).
● En iOS-version (App Store) er under forberedelse. Tjek syrax.site/support for den aktuelle status.
● Uden appen kan armbåndet oplades på en iOS-enhed, men kan i øjeblikket ikke bruges fuldt ud.

Appen “LEEK” · i øjeblikket tilgængelig til Android (Google Play)

6.3 Oprettelse af forbindelse (Bluetooth-parring)

● Hold knappen på armbåndet nede i 3 sekunder, indtil det tændes (LED'en lyser grønt) – se kapitel 7.1.

● Aktivér Bluetooth på din Android-smartphone, og åbn appen “LEEK”.

● Armbåndet vises på enhedslisten som “LEEK Pulse Pro”. Tryk én gang på det for at oprette forbindelsen.

● Fra dette tidspunkt opretter armbåndet normalt automatisk forbindelse igen, hver gang både armbåndet 
og appen er aktive.

Virker automatisk forbindelse ikke?

● Genstart både armbåndet (sluk og tænd igen) og smartphonen.
● Nye app- eller firmwareopdateringer forårsager af og til forbindelsesproblemer, der først løses, når begge 

enheder genstartes.
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6.4 Oprettelse af din profil

● Efter den første forbindelse skal du gennemgå opsætningstrinnene (skærmbillederne) i appen og oprette 
din personlige profil (f.eks. alder, højde, vægt, køn).

● Jo mere præcise og komplette dine profiloplysninger er, jo mere præcise bliver beregningerne (f.eks. 
kalorieforbrænding, træningsalder).

6.5 Dine første data

● Umiddelbart efter opsætningen kan appen stadig virke tom – armbåndet skal først indsamle data.

● Efter et par timers brug bliver de første værdier (f.eks. puls, skridt) synlige.

● Jo længere armbåndet bæres uafbrudt, jo mere præcise bliver analyserne, især for søvn- og 
genopretningsdata.

● Den estimerede træningsalder vises første gang efter ca. 14 dages uafbrudt brug, da denne beregning 
kræver tilstrækkelige historiske data.
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7  Betjening og funktioner

Armbåndet har ingen skærm. Alle resultater, statistikker og indstillinger vises i appen “LEEK”. Selve enheden 
betjenes udelukkende via den enkelte knap og status-LED'en.

7.1 Betjening af knap og LED

Handling Effekt

Armbåndet er slukket: hold knappen nede i 3 sekunder Armbåndet tændes – LED'en lyser grønt

Armbåndet er tændt: hold knappen nede i 3 sekunder Armbåndet slukkes – LED'en lyser rødt

Armbåndet er tændt: tryk på knappen én gang Viser forbindelsesstatus:
grøn LED = forbundet til appen
rød LED = ikke forbundet

Armbåndet er tændt: tryk på knappen to gange hurtigt 
efter hinanden

Aktiverer “Find Phone” – den parrede smartphone 
ringer/vibrerer

Mens smartphonen ringer: tryk på knappen to gange 
hurtigt efter hinanden igen

Stopper ringning/vibration på smartphonen

7.2 Funktionsoversigt (i appen)

Funktion Kort beskrivelse

24-timers pulsmåling Kontinuerlig optisk pulsmåling

SpO2-måling Blodets iltmætning (wellnessindikator, ikke medicinsk udstyr)

Estimering af blodtryk Wellnessindikator; erstatter ikke en medicinsk blodtryksmåling

Stressniveau Wellnessindikator, der estimerer det aktuelle stressniveau

Søvnanalyse og søvnfaser Registrerer søvnlængde samt let, dyb og REM-søvn

Søvnkonsistens Vurderer regelmæssigheden af sengetid og søvnlængde over flere nætter

Restitution Wellnessindikator, der estimerer kroppens restitutionstilstand

Belastning (Strain) Wellnessindikator for den samlede daglige fysiske belastning

Træningsalder Wellnessindikator, der viser den estimerede fysiske form i forhold til alder

Skridt-/aktivitetsregistrering Skridttæller og aktive minutter

Kalorieforbrænding Estimering af det daglige kalorieforbrug

Sportstilstande 260 valgbare sport-/træningstilstande

Opkaldsnotifikation Vibrationsalarm ved indgående opkald (kræver appforbindelse)

Forstyr ikke-tilstand (DND) Undertrykker notifikationer i en fastsat periode

Påmindelse om stillesiddende adfærd Påmindelse om at bevæge sig efter længere tids stillesidden

Find Phone Se kapitel 7.1 – aktiveres via knappen på armbåndet

Registrering af, om armbåndet bæres Registrerer, om armbåndet bæres

Kodescanning Hurtig parring via QR-kode i appen

OTA-firmwareopdatering Opdaterer enhedens software via appen
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Funktion Kort beskrivelse

Nulstilling Gendanner fabriksindstillingerne via appens indstillinger

Eksport/import af data Sikkerhedskopiering og overførsel af registrerede trænings- og sundhedsdata via 
appens indstillinger

Bemærk

● Stressniveau, restitution, belastning (Strain) og træningsalder er algoritmisk beregnede wellnessindikatorer 
baseret på sensordata. De tjener udelukkende som generel vejledning og udgør ikke medicinske målinger 
(se kapitel 2).
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8  Vandtæthed (IP68)

LEEK Pulse Pro er certificeret i henhold til beskyttelsesklasse IP68 og er dermed støvtæt og beskyttet mod 
kontinuerlig nedsænkning under definerede testbetingelser.

Bemærk venligst

● IP68-klassificeringen gælder for rent ferskvand under laboratorieforhold. Beskyttelsen aftager over tid og 
med slitage (f.eks. ridser, ældning af pakninger).

● Ikke egnet til: saunabesøg, varme brusebade/bade, dykning, højtryksrensere eller længerevarende kontakt 
med saltvand eller klorholdigt vand.

● Efter kontakt med saltvand, klorholdigt vand, sæbe eller sved skal armbåndet skylles med rent ferskvand og 
tørres helt, før det oplades.

● Tryk ikke på knappen under vand.
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9  Rengøring og pleje

● Rengør kabinettet og armbåndet regelmæssigt med en blød, let fugtet klud.

● Brug ikke opløsningsmidler, sprit, sæbe eller slibende rengøringsmidler.

● Tør armbåndet helt, før det oplades, eller før det opbevares i længere tid.

● Undgå direkte kontakt med kosmetik, solcreme eller insektmidler – rester kan misfarve armbåndet eller 
irritere huden.

● Opbevar enheden på et tørt, køligt sted, når den ikke er i brug.
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10  Batteri- og opladningssikkerhed

Egenskab Oplysninger

Batteritype Lithium-ion, type 502020

Nominel spænding 3,7 V

Kapacitet 180 mAh / 0,666 Wh

Opladningsmetode Magnetisk/trådløs Qi

Opladningstid ca. 2 timer

Udskiftelighed Fast monteret, kan ikke udskiftes af slutbrugeren

● Oplad enheden ved stuetemperatur; undgå opladning ved frostgrader eller kraftig varmepåvirkning (f.eks. 
direkte sollys, inde i et køretøj).

● Brug udelukkende testede USB-strømadaptere eller opladningskilder.

● Ved synlig skade, hævelse eller usædvanlig varme skal du straks ophøre med at bruge enheden og kontakte 
Syrax (kapitel 16).

● Ved slutningen af batteriets levetid skal det bortskaffes adskilt fra husholdningsaffald i overensstemmelse 
med EU's batteriforordning (EU) 2023/1542 (se kapitel 14).

Syrax · LEEK Pulse Pro · Brugsanvisning · v0.3 Side 14 af 21



11  Softwareopdateringer, forbindelse, cybersikkerhed og privatliv

Forbindelse og dataoverførsel

● Enheden kommunikerer udelukkende via Bluetooth Low Energy (BLE 5.2) med appen “LEEK”.

● Selve armbåndet har ingen selvstændig internetforbindelse.

Privatliv

Ingen servere, ingen sky

● Måledata overføres udelukkende og direkte fra armbåndet til appen på din smartphone, hvor de behandles 
lokalt.

● Ingen tredjeparts servere eller cloud-tjenester er involveret i overførslen eller behandlingen af dine data.
● Dine sundheds- og fitnessdata deles ikke med Syrax, producenten eller andre tredjeparter i forbindelse 

med normal brug af enheden.

Softwareopdateringer

● Firmwareopdateringer leveres via appen trådløst (OTA). Hold appen og firmwaren opdateret for at drage 
fordel af fejlrettelser og, hvor det er relevant, sikkerhedsforbedringer.

● Før installation af en opdatering anbefales det at oplade enheden tilstrækkeligt og ikke afbryde 
forbindelsen.

● Væsentlige softwareændringer, der kan påvirke sikkerheds- eller overensstemmelsesrelaterede 
egenskaber, vurderes af Syrax i henhold til artikel 13 i GPSR, før de udrulles.

Automatiserede funktioner

Enheden har ingen selvlærende eller selvændrende AI-funktionalitet. Sensordata (f.eks. puls, bevægelse) bruges 
udelukkende til at vise statistik i appen; produktet ændrer ikke automatisk sin egen adfærd.

Cybersikkerhed

● Parring er kun mulig via den officielle app; parr ikke enheden med ukendte apps eller enheder.

● Beskyt din smartphone med skærmlås eller en sikker adgangskode, da dine lokalt lagrede sundheds- og 
fitnessdata er tilgængelige via den.

● Brug eksportfunktionen i appens indstillinger til regelmæssigt at sikkerhedskopiere dine data, før du skifter 
smartphone eller nulstiller appen.

Bemærk: for tilsluttede produkter med digitale elementer har EU desuden indført forordning (EU) 2024/2847 
(forordningen om cyberrobusthed, CRA). Syrax følger den gradvise ikrafttræden af CRA-kravene og vil om 
nødvendigt tilpasse produktdokumentationen og opdateringsprocesserne i overensstemmelse hermed.
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12  Fejlfinding

Problem Mulig løsning

Armbåndet oplader ikke Kontrollér og rengør opladningskontakterne og det magnetiske stik for eventuelt snavs; 
kontrollér, at kablet sidder korrekt; prøv en anden USB-adapter/kabel.

Ingen forbindelse til appen Aktivér Bluetooth på din smartphone; giv appen de påkrævede tilladelser; hold 
armbåndet tæt på smartphonen; genstart appen og om nødvendigt armbåndet.

Status-LED'en blinker/lyser 
usædvanligt

Kontrollér betydningen af farvekoderne i appens hjælp; en rødt blinkende LED indikerer 
normalt lavt batteriniveau – oplad enheden.

Unøjagtige 
måleværdier/sensordata

Kontrollér, at armbåndet sidder korrekt og ikke for løst på håndleddet; rengør sensorens 
overflade; hold en kort hvileperiode før måling.

Armbåndet tændes ikke Kontrollér batteriniveauet/oplad enheden i ca. 30 minutter, og hold derefter knappen 
nede i 3 sekunder igen (se kapitel 7.1).

Knappen reagerer ikke som 
forventet

Kontrollér, at knappen trykkes helt ned; nulstil om nødvendigt armbåndet til 
fabriksindstillingerne via appen.

Firmwareopdateringen 
mislykkes

Sørg for en stabil Bluetooth-forbindelse, kontrollér tilstrækkeligt batteriniveau (> 50 %), 
og genstart opdateringen.

Hvis et problem fortsætter, skal du kontakte Syrax' kundeservice (kapitel 16).
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13  Tekniske specifikationer

Egenskab Oplysninger

Modelbetegnelse LEEK Pulse Pro

Kabinettets mål 42,7 × 23,5 × 8 mm

Kabinetmateriale Plastik

Armbåndsmateriale Armbånd i silikone eller nylon (valgfrit)

Betjening Enkelt knap

Beskyttelsesklasse IP68

Batteri Lithium-ion 502020, 3,7 V, 180 mAh, 0,666 Wh

Opladningstid ca. 2 timer

Batteritid ca. 20-30 dage

Standbytid ca. 45-60 dage

Trådløs forbindelse Bluetooth Low Energy 5.2 (2,4 GHz)

Processor (SoC) Nordic nRF54L15

Pulssensor Huigong GH3026

Bevægelsessensor ST LSM6DSOETR3 (6-akset IMU)

Hukommelse 256 KB RAM / 12 MB flash

Sportstilstande 260 tilstande

Tilhørende app LEEK (i øjeblikket Android; iOS under forberedelse)

Understøttede appsprog Over 40 sprog, herunder dansk, tysk, engelsk og fransk (fuldstændig liste i den 
tekniske dokumentation)
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14  Bortskaffelse

Elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE)

Ved slutningen af dets levetid må dette produkt ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald. Det 
skal afleveres på et separat indsamlingssted for affald af elektrisk og elektronisk udstyr, f.eks. via kommunale 
genbrugspladser eller forhandlere (returpligt i henhold til WEEE-direktivet 2012/19/EU eller gældende national 
lovgivning). Symbolet med den overkrydsede skraldespand på produktet/emballagen henviser til denne forpligtelse.

Batteri

Lithium-ion-batteriet, der er fast monteret i enheden, skal bortskaffes adskilt fra husholdningsaffald i 
overensstemmelse med EU's batteriforordning (EU) 2023/1542. Aflever venligst enheden på et egnet 
indsamlingssted for elektronikaffald eller batterier, da batteriet ikke er beregnet til at blive fjernet af slutbrugeren.

Emballage

Bortskaf venligst emballagematerialer i overensstemmelse med lokale regler for kildesortering (papir, plastik).
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15  Overensstemmelse og juridiske oplysninger

CE-mærkning

LEEK Pulse Pro bærer CE-mærkningen og opfylder de gældende krav i radioudstyrsdirektivet 2014/53/EU (RED) 
samt RoHS-direktivet 2011/65/EU som ændret ved direktiv 2015/863/EU. Den fuldstændige EU-
overensstemmelseserklæring er tilgængelig på syrax.site eller efter anmodning hos Syrax.

Generel produktsikkerhed (GPSR)

I overensstemmelse med forordning (EU) 2023/988 er der udført en risikovurdering for dette produkt. Denne udgør 
en del af den tekniske dokumentation, som Syrax som importør/distributør opbevarer i mindst 10 år fra det 
tidspunkt, hvor den sidste enhed af produktet blev bragt i omsætning (artikel 9, stk. 3, i GPSR).

Ikke medicinsk udstyr

Dette produkt er et wellness- og fitnessprodukt og udgør ikke medicinsk udstyr i henhold til forordningen om 
medicinsk udstyr. Det er ikke beregnet til diagnosticering, behandling eller overvågning af nogen medicinsk tilstand.

Ansvarsfraskrivelse

Syrax påtager sig intet ansvar for skader, der skyldes forkert brug, manglende overholdelse af denne 
brugsanvisning, uautoriserede reparationer eller brug af ikke-godkendt tilbehør.
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16  Kontakt og ansvarlige økonomiske aktører

Rolle Oplysninger

Producent Shenzhen Lexqi Electronic Technology Co., Ltd,
12F, Building D1, Huilongda Industrial Park,
Shilongzai Community, Shiyan Street,
Baoan District, Shenzhen, Kina

Importør/distributør (EU) Syrax,
Christianenburg 9, 34454 Bad Arolsen, Tyskland
Websted: syrax.site
E-mail: syrax.shop@proton.me
Telefon: +49 1525 6980906

Autoriseret repræsentant i EU EUREP ENV S.L.,
Paseo de la Castellana nº43, 28046 Madrid, Spanien

Kundeservice syrax.site
E-mail: syrax.shop@proton.me
Telefon: +49 1525 6980906

Ved spørgsmål om produktsikkerhed, garanti eller for at rapportere et muligt sikkerhedsproblem bedes du kontakte 
Syrax direkte via ovenstående kontaktoplysninger.
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17  Dokumentoplysninger og opbevaring

Punkt Oplysninger

Dokumentversion 0.3

Dato 14. september 2026

Sprog Dansk (oversat referenceversion; tysk er den bindende version for 
det tyske marked, artikel 9, stk. 7, i GPSR)

Format Digitalt via QR-kode på emballagen (syrax.site/support); en trykt 
version er gratis tilgængelig hos Syrax efter anmodning (artikel 9, 
stk. 8, i GPSR)

Opbevaring af teknisk dokumentation Mindst 10 år fra det tidspunkt, hvor den sidste enhed af produktet 
blev bragt i omsætning (artikel 9, stk. 3, i GPSR)

Onlinetilgængelighed af den digitale brugsanvisning Mindst 10 år (artikel 15 i GPSR)

Opbevaring af oplysninger om komponenter/software Mindst 6 år (artikel 15 i GPSR)

Denne brugsanvisning gennemgås og opdateres af Syrax efter behov som følge af nye konstateringer, 
producentbekræftelser, firmwareændringer eller lovgivningsmæssige opdateringer. Den aktuelle version er altid 
tilgængelig på syrax.site/support.
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