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1  Om detta dokument

Denna bruksanvisning beskriver säker driftsättning, användning, skötsel och avfallshantering av träningsarmbandet 
LEEK Pulse Pro. Denna svenska version är avsedd för internationella kunder och marknader där svenska är det 
obligatoriska eller föredragna språket. Den tyska språkversionen förblir referensversionen för den tyska marknaden 
i enlighet med artikel 9.7 i GPSR. Ytterligare språkversioner kan göras tillgängliga på syrax.site/support.

Syrax distribuerar LEEK Pulse Pro internationellt, med fokus på Europeiska unionen och USA. 
Distributören/importören (Syrax) har sitt säte i Tyskland. Andra länder kan ha andra språkliga och juridiska krav; 
tillämpliga versioner samt eventuell landsspecifik tilläggsinformation finns på syrax.site/support.

Produktförpackningen innehåller en QR-kod som leder till denna bruksanvisning samt till ytterligare 
supportinformation på syrax.site/support. På begäran tillhandahåller Syrax även denna bruksanvisning kostnadsfritt 
i tryckt form (kontaktuppgifter i kapitel 16).

All säkerhets- och produktrelaterad information i denna bruksanvisning finns redan tillgänglig i 
produktbeskrivningen på syrax.site före köp (krav som gäller distansförsäljning).

Anmärkning om dokumentets status

● Denna bruksanvisning är innehållsmässigt komplett. Innan slutlig publicering rekommenderas en slutlig 
juridisk granskning samt språklig korrekturläsning (se kapitel 17).
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2  Viktig säkerhetsinformation

Läs dessa säkerhetsanvisningar helt innan första användning och spara dem för framtida referens. Om 
anvisningarna inte följs kan det leda till personskador, hudirritation, materiella skador eller skador på enheten.

Allmänt

● Enheten är ingen leksak. Den är inte lämplig för barn under 6 år – den innehåller smådelar och ett armband 
som kan utgöra kväv- eller stryprisk.

● Bär inte armbandet för hårt och inte kontinuerligt utan uppehåll, för att undvika trycksår eller hudirritation.

● Vi rekommenderar att regelbundet byta handled som armbandet bärs på, för att avlasta huden ytterligare.

● Öppna eller demontera inte enheten på egen hand. Reparationer får endast utföras av auktoriserade 
serviceställen.

● Utsätt inte enheten för öppen eld, extrema temperaturer (se kapitel 13) eller kraftiga mekaniska stötar.

Hälsa – ingen medicinteknisk produkt

Viktig information

● Enheten är en tränings- och wellnessprodukt och ingen medicinteknisk produkt. Mätningar av puls, SpO2, 
blodtryck och sömn är endast avsedda som allmän information om fysisk form och välbefinnande.

● Fatta inte medicinska beslut enbart baserat på dessa mätvärden. Rådfråga en läkare vid hälsobesvär eller 
osäkerhet.

● Personer med hjärt-kärlsjukdomar, pacemaker eller andra implanterade medicintekniska produkter bör 
rådfråga läkare före användning.

Hudkontakt och allergier

● Rengör armbandet och höljet regelbundet (se kapitel 9), särskilt efter träning och svettning.

● Avbryt användningen omedelbart och rådfråga läkare vid bestående rodnad, klåda eller andra 
hudreaktioner.

● Vid känd nickel- eller materialallergi rekommenderas en kort provperiod innan långvarig användning.

Batteri, laddning och elsäkerhet

Observera

● Använd endast den medföljande laddkabeln/adaptern, eller en som är godkänd av tillverkaren.
● Låt inte enheten laddas obevakad under längre tid, och inte på lättantändliga underlag (t.ex. sängkläder).
● Sluta använda enheten om du märker svullnad, överhettning, ovanlig lukt eller skador på batteriet. 

Kontakta i så fall Syrax (kapitel 16).
● Öppna, punktera, bränn eller kortslut inte batteriet. Batteriet är permanent installerat och kan inte bytas ut 

av slutanvändaren.

Förpackning

● Håll förpackningsmaterial (folier, smådelar) borta från barn – kvävningsrisk.
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3  Produktidentifiering och förpackningens innehåll

Produktidentifiering

Egenskap Uppgifter

Produktnamn (EU-distribution) LEEK Pulse Pro

Varumärke LEEK

GTIN 04270005560908

Tillverkare Shenzhen Lexqi Electronic Technology Co., Ltd, Shenzhen, Kina

Importör/distributör (EU) Syrax, Christianenburg 9, 34454 Bad Arolsen, Tyskland

Modellbeteckningen samt parti-/serienumret finns även angivna på produkten och/eller förpackningen.

Förpackningens innehåll

● 1× LEEK Pulse Pro träningsarmband (storlek enligt beställning)

● 1× Magnetisk laddkabel

● QR-kod på förpackningen som länkar till bruksanvisningen och support på syrax.site/support

Förpackningens innehåll kan variera beroende på beställd variant. Kontrollera att innehållet är komplett vid 
mottagandet.
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4  Översikt över enheten

LEEK Pulse Pro är ett träningsarmband utan skärm. Det manövreras med hjälp av en enda knapp och en 
statuslysdiod; alla resultat, statistik och inställningar visas i den tillhörande smartphoneappen.

Element Beskrivning

Statuslysdiod Visar på- och anslutningsstatus (grön/röd); se kapitel 7.1 för signalernas betydelse

Enskild knapp Slår på/av enheten, kontrollerar anslutningsstatus och aktiverar funktionen “Find 
Phone”; se kapitel 7.1 för exakt användning

Laddkontakter (baksida) Magnetisk kontaktyta för den medföljande laddkabeln

Hölje Plasthölje, 42,7 × 23,5 × 8 mm

Armband Armband i silikon eller nylon (beroende på beställd variant), justerbart
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5  Bär armbandet korrekt

Armbandets position på handleden har en märkbar effekt på noggrannheten i den optiska pulsmätningen. För att 
sensorn ska ligga jämnt an mot huden utan rörelsestörningar bör armbandet inte bäras direkt på handledsbenet.

Trefingersmetoden

● Fel: att bära armbandet direkt på eller precis ovanför handledsbenet – sensorn ligger då ojämnt an och ger 
oftare felaktiga mätvärden.

● Rätt: bär armbandet cirka tre fingerbredder ovanför handledsbenet, i riktning mot underarmen (se bilden).

● Armbandet ska sitta stadigt, men inte smärtsamt åtdraget – sensorn på undersidan måste behålla jämn 
hudkontakt utan att skära in.

Varför detta är viktigt

● I jämförande mätningar utförda av Syrax gav bärande av armbandet med cirka tre fingerbredders avstånd 
från handledsbenet upp till 11,4 % färre mätfel vid pulsmätning jämfört med att bära det direkt på 
handledsbenet.

● Denna position rekommenderas särskilt vid träning, eftersom rörelseartefakter är betydligt starkare på 
benet än på underarmens mjukare vävnad.
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6  Komma igång

6.1 Laddning

● Anslut den medföljande magnetiska laddkabeln till en USB-strömkälla (t.ex. en nätadapter eller dator).

● Placera armbandet på laddkontakterna så att magneterna fäster och statuslysdioden tänds.

● En fullständig laddning tar cirka 2 timmar. Batteritiden är därefter cirka 20–30 dagar vid normal 
användning, respektive upp till 45–60 dagar i standbyläge (tillverkarens uppgift).

● Ladda enheten fullständigt före första användning.

6.2 Ladda ner appen

För att använda alla funktioner krävs den kostnadsfria appen “LEEK”.

Viktig information: för närvarande endast tillgänglig för Android

● Appen “LEEK” är för närvarande endast tillgänglig för Android-smartphones (Google Play).
● En iOS-version (App Store) är under förberedelse. Kontrollera syrax.site/support för aktuell status.
● Utan appen kan armbandet laddas på en iOS-enhet, men kan för närvarande inte användas fullt ut.

Appen “LEEK” · för närvarande tillgänglig för Android (Google Play)

6.3 Anslutning (Bluetooth-parkoppling)

● Håll knappen på armbandet intryckt i 3 sekunder tills det slås på (lysdioden lyser grönt) – se kapitel 7.1.

● Aktivera Bluetooth på din Android-smartphone och öppna appen “LEEK”.

● Armbandet visas i enhetslistan som “LEEK Pulse Pro”. Tryck en gång på det för att upprätta anslutningen.

● Från och med denna tidpunkt ansluter armbandet vanligtvis automatiskt varje gång både armbandet och 
appen är aktiva.

Fungerar inte den automatiska anslutningen?

● Starta om både armbandet (stäng av och slå på igen) och smartphonen.
● Nya app- eller firmwareuppdateringar orsakar ibland anslutningsproblem som endast åtgärdas genom att 

starta om båda enheterna.
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6.4 Ställa in din profil

● Efter den första anslutningen går du igenom inställningsstegen (skärmarna) i appen och skapar din 
personliga profil (t.ex. ålder, längd, vikt, kön).

● Ju mer exakta och kompletta profiluppgifterna är, desto mer exakta blir beräkningarna (t.ex. 
kaloriförbränning, träningsålder).

6.5 Dina första data

● Direkt efter installationen kan appen fortfarande verka tom – armbandet måste först samla in data.

● Efter några timmars bärande blir de första värdena (t.ex. puls, steg) synliga.

● Ju längre armbandet bärs kontinuerligt, desto mer exakta blir analyserna, särskilt för sömn- och 
återhämtningsdata.

● Den uppskattade träningsåldern visas för första gången efter cirka 14 dagars kontinuerlig användning, 
eftersom denna beräkning kräver tillräckligt med historiska data.
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7  Användning och funktioner

Armbandet har ingen skärm. Alla resultat, statistik och inställningar visas i appen “LEEK”. Själva enheten 
manövreras endast med den enda knappen och statuslysdioden.

7.1 Användning av knapp och lysdiod

Åtgärd Effekt

Armbandet är avstängt: håll knappen intryckt i 3 
sekunder

Armbandet slås på – lysdioden lyser grönt

Armbandet är påslaget: håll knappen intryckt i 3 
sekunder

Armbandet stängs av – lysdioden lyser rött

Armbandet är påslaget: tryck på knappen en gång Visar anslutningsstatus:
grön lysdiod = ansluten till appen
röd lysdiod = inte ansluten

Armbandet är påslaget: tryck på knappen två gånger 
snabbt efter varandra

Aktiverar “Find Phone” – den parkopplade smartphonen 
ringer/vibrerar

Medan smartphonen ringer: tryck på knappen två gånger 
snabbt efter varandra igen

Stoppar ringning/vibration på smartphonen

7.2 Funktionsöversikt (i appen)

Funktion Kort beskrivning

24-timmars pulsmätning Kontinuerlig optisk pulsmätning

SpO2-mätning Syremättnad i blodet (wellnessindikator, ingen medicinteknisk produkt)

Blodtrycksuppskattning Wellnessindikator; ersätter inte en medicinsk blodtrycksmätning

Stressnivå Wellnessindikator som uppskattar aktuell stressbelastning

Sömnanalys och sömnstadier Registrerar sömnlängd samt lätt, djup och REM-sömn

Sömnkonsekvens Bedömer regelbundenheten i sänggåendetid och sömnlängd över flera nätter

Återhämtning Wellnessindikator som uppskattar kroppens återhämtningsstatus

Belastning (Strain) Wellnessindikator för den totala dagliga fysiska belastningen

Träningsålder Wellnessindikator som visar uppskattad fysisk form i förhållande till ålder

Steg-/aktivitetsregistrering Stegräknare och aktiva minuter

Kaloriförbränning Uppskattning av daglig kaloriförbrukning

Sportlägen 260 valbara sport-/träningslägen

Samtalsavisering Vibrationslarm vid inkommande samtal (kräver appanslutning)

Stör ej-läge (DND) Undertrycker aviseringar under en fastställd period

Stillasittandepåminnelse Påminnelse att röra sig efter längre stillasittande

Find Phone Se kapitel 7.1 – aktiveras via knappen på armbandet

Bärdetektering Detekterar om armbandet bärs

Kodskanning Snabb parkoppling via QR-kod i appen
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Funktion Kort beskrivning

OTA-firmwareuppdatering Uppdaterar enhetens programvara via appen

Återställning Återställer fabriksinställningarna via appens inställningar

Export/import av data Säkerhetskopiering och överföring av registrerade tränings- och hälsodata via 
appens inställningar

Observera

● Stressnivå, återhämtning, belastning (Strain) och träningsålder är algoritmiskt beräknade 
wellnessindikatorer baserade på sensordata. De är endast avsedda som allmän vägledning och utgör inga 
medicinska mätningar (se kapitel 2).
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8  Vattentålighet (IP68)

LEEK Pulse Pro är certifierat enligt skyddsklass IP68 och är därmed dammtätt och skyddat mot kontinuerlig 
nedsänkning under definierade testförhållanden.

Observera

● IP68-klassningen gäller för rent sötvatten under laboratorieförhållanden. Skyddet minskar med tiden och 
genom slitage (t.ex. repor, åldrande tätningar).

● Inte lämpligt för: bastubesök, heta duschar/bad, dykning, högtryckstvättar eller längre kontakt med 
saltvatten eller klorerat vatten.

● Efter kontakt med saltvatten, klorerat vatten, tvål eller svett, skölj armbandet med rent sötvatten och torka 
det helt innan du laddar det.

● Tryck inte på knappen under vattnet.
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9  Rengöring och skötsel

● Rengör höljet och armbandet regelbundet med en mjuk, lätt fuktad trasa.

● Använd inte lösningsmedel, alkohol, tvål eller slipande rengöringsmedel.

● Torka armbandet helt innan du laddar det eller förvarar det under en längre period.

● Undvik direkt kontakt med kosmetika, solskyddskräm eller insektsmedel – rester kan missfärga armbandet 
eller irritera huden.

● Förvara enheten på en torr, sval plats när den inte används.
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10  Batteri- och laddningssäkerhet

Egenskap Uppgifter

Batterityp Litiumjon, typ 502020

Nominell spänning 3,7 V

Kapacitet 180 mAh / 0,666 Wh

Laddningsmetod Magnetisk/trådlös Qi

Laddningstid cirka 2 timmar

Utbytbarhet Permanent installerat, kan inte bytas ut av slutanvändaren

● Ladda enheten vid rumstemperatur; undvik laddning vid minusgrader eller kraftig värmeexponering (t.ex. 
direkt solljus, i ett fordon).

● Använd endast testade USB-nätadaptrar eller laddningskällor.

● Vid synliga skador, svullnad eller ovanlig värme, sluta omedelbart använda enheten och kontakta Syrax 
(kapitel 16).

● Vid slutet av dess livslängd måste batteriet kasseras separat från hushållsavfall i enlighet med EU:s 
batteriförordning (EU) 2023/1542 (se kapitel 14).
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11  Programvaruuppdateringar, anslutning, cybersäkerhet och integritet

Anslutning och dataöverföring

● Enheten kommunicerar endast via Bluetooth Low Energy (BLE 5.2) med appen “LEEK”.

● Armbandet i sig har ingen egen internetanslutning.

Integritet

Inga servrar, inget moln

● Mätdata överförs endast och direkt från armbandet till appen på din smartphone, där de behandlas lokalt.
● Inga tredjepartsservrar eller molntjänster är involverade i överföringen eller behandlingen av dina data.
● Dina hälso- och träningsdata delas inte med Syrax, tillverkaren eller andra tredje parter vid normal 

användning av enheten.

Programvaruuppdateringar

● Firmwareuppdateringar tillhandahålls via appen trådlöst (OTA). Håll appen och firmware uppdaterade för 
att dra nytta av felkorrigeringar och, där relevant, säkerhetsförbättringar.

● Innan du installerar en uppdatering rekommenderas det att ladda enheten tillräckligt och inte avbryta 
anslutningen.

● Väsentliga programvaruändringar som kan påverka säkerhets- eller efterlevnadsrelaterade egenskaper 
bedöms av Syrax i enlighet med artikel 13 i GPSR innan de rullas ut.

Automatiserade funktioner

Enheten har ingen självlärande eller självförändrande AI-funktionalitet. Sensordata (t.ex. puls, rörelse) används 
endast för att visa statistik i appen; produkten ändrar inte automatiskt sitt eget beteende.

Cybersäkerhet

● Parkoppling är endast möjlig via den officiella appen; parkoppla inte enheten med okända appar eller 
enheter.

● Skydda din smartphone med skärmlås eller ett säkert lösenord, eftersom dina lokalt lagrade hälso- och 
träningsdata är åtkomliga via den.

● Använd exportfunktionen i appens inställningar för att regelbundet säkerhetskopiera dina data innan du 
byter smartphone eller återställer appen.

Observera: för anslutna produkter med digitala element har EU dessutom infört förordning (EU) 2024/2847 
(rättsakten om cyberresiliens, CRA). Syrax följer det gradvisa ikraftträdandet av CRA-kraven och kommer vid behov 
att anpassa produktdokumentationen och uppdateringsprocesserna i enlighet med detta.
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12  Felsökning

Problem Möjlig lösning

Armbandet laddas inte Kontrollera och rengör laddkontakterna och den magnetiska anslutningen från eventuell 
smuts; kontrollera att kabeln sitter korrekt; prova en annan USB-adapter/kabel.

Ingen anslutning till appen Aktivera Bluetooth på din smartphone; ge appen de behörigheter som krävs; håll 
armbandet nära smartphonen; starta om appen och vid behov armbandet.

Statuslysdioden blinkar/lyser 
ovanligt

Kontrollera färgkodernas betydelse i appens hjälp; ett rött blinkande indikerar vanligtvis 
låg batterinivå – ladda enheten.

Felaktiga mätvärden/sensordata Kontrollera att armbandet sitter korrekt och inte för löst på handleden; rengör 
sensorytan; håll en kort viloperiod före mätning.

Armbandet slås inte på Kontrollera batterinivån/ladda enheten i cirka 30 minuter, håll sedan knappen intryckt i 3 
sekunder igen (se kapitel 7.1).

Knappen reagerar inte som 
förväntat

Kontrollera att knappen trycks in helt; återställ vid behov armbandet till 
fabriksinställningarna via appen.

Firmwareuppdateringen 
misslyckas

Säkerställ en stabil Bluetooth-anslutning, kontrollera tillräcklig batterinivå (> 50 %) och 
starta om uppdateringen.

Om ett problem kvarstår, kontakta Syrax kundtjänst (kapitel 16).
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13  Tekniska specifikationer

Egenskap Uppgifter

Modellbeteckning LEEK Pulse Pro

Höljets mått 42,7 × 23,5 × 8 mm

Höljesmaterial Plast

Armbandsmaterial Armband i silikon eller nylon (valbart)

Manövrering Enskild knapp

Skyddsklass IP68

Batteri Litiumjon 502020, 3,7 V, 180 mAh, 0,666 Wh

Laddningstid cirka 2 timmar

Batteritid cirka 20–30 dagar

Standbytid cirka 45–60 dagar

Trådlös anslutning Bluetooth Low Energy 5.2 (2,4 GHz)

Processor (SoC) Nordic nRF54L15

Pulssensor Huigong GH3026

Rörelsesensor ST LSM6DSOETR3 (6-axlig IMU)

Minne 256 KB RAM / 12 MB flash

Sportlägen 260 lägen

Tillhörande app LEEK (för närvarande Android; iOS under förberedelse)

Språk som stöds i appen Över 40 språk, bland annat svenska, tyska, engelska och franska (fullständig 
lista i den tekniska dokumentationen)
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14  Avfallshantering

Elektrisk och elektronisk utrustning (WEEE)

Vid slutet av sin livslängd får denna produkt inte kastas i vanligt hushållsavfall. Den måste lämnas in till en separat 
insamlingsplats för elektriskt och elektroniskt avfall, till exempel via kommunala återvinningscentraler eller 
återförsäljare (returskyldighet enligt WEEE-direktivet 2012/19/EU eller tillämplig nationell lagstiftning). Symbolen 
med den överkorsade soptunnan på produkten/förpackningen anger denna skyldighet.

Batteri

Litiumjonbatteriet som är permanent installerat i enheten måste kasseras separat från hushållsavfall i enlighet med 
EU:s batteriförordning (EU) 2023/1542. Lämna in enheten på en lämplig insamlingsplats för elektroniskt avfall eller 
batterier, eftersom batteriet inte är avsett att tas bort av slutanvändaren.

Förpackning

Kassera förpackningsmaterial i enlighet med lokala källsorteringsregler (papper, plast).
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15  Efterlevnad och juridisk information

CE-märkning

LEEK Pulse Pro bär CE-märkningen och uppfyller de tillämpliga kraven i radioutrustningsdirektivet 2014/53/EU (RED) 
samt RoHS-direktivet 2011/65/EU, i dess ändrade lydelse genom direktiv 2015/863/EU. Den fullständiga EU-
försäkran om överensstämmelse finns tillgänglig på syrax.site eller på begäran från Syrax.

Allmän produktsäkerhet (GPSR)

I enlighet med förordning (EU) 2023/988 har en riskbedömning genomförts för denna produkt. Den ingår i den 
tekniska dokumentationen, som Syrax, i egenskap av importör/distributör, sparar i minst 10 år från det att den sista 
enheten av produkten släpptes ut på marknaden (artikel 9.3 i GPSR).

Ingen medicinteknisk produkt

Denna produkt är en wellness- och träningsprodukt och utgör inte en medicinteknisk produkt i den mening som 
avses i förordningen om medicintekniska produkter. Den är inte avsedd för diagnos, behandling eller övervakning 
av något medicinskt tillstånd.

Ansvarsfriskrivning

Syrax ansvarar inte för skador som uppstår till följd av felaktig användning, underlåtenhet att följa denna 
bruksanvisning, obehöriga reparationer eller användning av ej godkända tillbehör.
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16  Kontakt och ansvariga ekonomiska aktörer

Roll Uppgifter

Tillverkare Shenzhen Lexqi Electronic Technology Co., Ltd,
12F, Building D1, Huilongda Industrial Park,
Shilongzai Community, Shiyan Street,
Baoan District, Shenzhen, Kina

Importör/distributör (EU) Syrax,
Christianenburg 9, 34454 Bad Arolsen, Tyskland
Webbplats: syrax.site
E-post: syrax.shop@proton.me
Telefon: +49 1525 6980906

Auktoriserad representant i EU EUREP ENV S.L.,
Paseo de la Castellana nº43, 28046 Madrid, Spanien

Kundtjänst syrax.site
E-post: syrax.shop@proton.me
Telefon: +49 1525 6980906

Vid frågor om produktsäkerhet, garanti eller för att rapportera ett eventuellt säkerhetsproblem, kontakta Syrax 
direkt via kontaktuppgifterna ovan.
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17  Dokumentinformation och arkivering

Punkt Uppgifter

Dokumentversion 0.3

Datum 14 september 2026

Språk Svenska (översatt referensversion; tyska är den bindande versionen 
för den tyska marknaden, artikel 9.7 i GPSR)

Format Digitalt via QR-kod på förpackningen (syrax.site/support); en tryckt 
version finns kostnadsfritt tillgänglig från Syrax på begäran (artikel 
9.8 i GPSR)

Arkivering av teknisk dokumentation Minst 10 år från det att den sista enheten av produkten släpptes ut 
på marknaden (artikel 9.3 i GPSR)

Onlinetillgänglighet för den digitala bruksanvisningen Minst 10 år (artikel 15 i GPSR)

Arkivering av information om 
komponenter/programvara

Minst 6 år (artikel 15 i GPSR)

Denna bruksanvisning granskas och uppdateras av Syrax efter behov, till följd av nya rön, tillverkarbekräftelser, 
firmwareändringar eller regelverksuppdateringar. Den aktuella versionen finns alltid tillgänglig på 
syrax.site/support.
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