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1 Om detta dokument

Denna bruksanvisning beskriver sdker driftsattning, anvandning, skotsel och avfallshantering av traningsarmbandet
LEEK Pulse Pro. Denna svenska version ar avsedd for internationella kunder och marknader dar svenska ar det
obligatoriska eller féredragna spraket. Den tyska sprakversionen forblir referensversionen fér den tyska marknaden
i enlighet med artikel 9.7 i GPSR. Ytterligare sprakversioner kan goras tillgangliga pa syrax.site/support.

Syrax distribuerar LEEK Pulse Pro internationellt, med fokus pa Europeiska unionen och USA.
Distributéren/importéren (Syrax) har sitt site i Tyskland. Andra lander kan ha andra sprakliga och juridiska krav;
tillampliga versioner samt eventuell landsspecifik tilldggsinformation finns pa syrax.site/support.

Produktforpackningen innehaller en QR-kod som leder till denna bruksanvisning samt till ytterligare
supportinformation pa syrax.site/support. Pa begéaran tillhandahaller Syrax dven denna bruksanvisning kostnadsfritt
i tryckt form (kontaktuppgifter i kapitel 16).

All sdkerhets- och produktrelaterad information i denna bruksanvisning finns redan tillganglig i
produktbeskrivningen pa syrax.site fore kop (krav som géller distansfoérsaljning).

Anmaérkning om dokumentets status

® Denna bruksanvisning ar innehallsmassigt komplett. Innan slutlig publicering rekommenderas en slutlig
juridisk granskning samt spraklig korrekturlasning (se kapitel 17).
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2 Viktig sakerhetsinformation

Las dessa sakerhetsanvisningar helt innan forsta anvandning och spara dem for framtida referens. Om
anvisningarna inte féljs kan det leda till personskador, hudirritation, materiella skador eller skador pa enheten.

Allmant

® Enheten ar ingen leksak. Den &r inte lamplig for barn under 6 ar - den innehaller smadelar och ett armband
som kan utgora kvav- eller stryprisk.

e® Birinte armbandet for hart och inte kontinuerligt utan uppehall, fér att undvika trycksar eller hudirritation.

o Virekommenderar att regelbundet byta handled som armbandet bars pa, for att avlasta huden ytterligare.

e Oppna eller demontera inte enheten pa egen hand. Reparationer far endast utféras av auktoriserade
servicestéllen.

e Utsatt inte enheten for 6ppen eld, extrema temperaturer (se kapitel 13) eller kraftiga mekaniska stotar.

Halsa - ingen medicinteknisk produkt

Viktig information
® Enheten ar en tranings- och wellnessprodukt och ingen medicinteknisk produkt. Matningar av puls, Sp02,
blodtryck och sémn ar endast avsedda som allman information om fysisk form och valbefinnande.
® Fatta inte medicinska beslut enbart baserat pa dessa matvarden. Radfraga en lakare vid halsobesvar eller
osakerhet.
® Personer med hjart-karlsjukdomar, pacemaker eller andra implanterade medicintekniska produkter bor
radfraga lakare fore anvandning.

Hudkontakt och allergier

® Rengodr armbandet och héljet regelbundet (se kapitel 9), sarskilt efter traning och svettning.

e Avbryt anvindningen omedelbart och radfraga lakare vid bestaende rodnad, klada eller andra
hudreaktioner.

e Vid kand nickel- eller materialallergi rekommenderas en kort provperiod innan langvarig anvandning.

Batteri, laddning och elsakerhet

Observera

® Anvand endast den medféljande laddkabeln/adaptern, eller en som ar godkand av tillverkaren.

® Litinte enheten laddas obevakad under langre tid, och inte pa lattantdndliga underlag (t.ex. sangklader).

® Sluta anvanda enheten om du marker svullnad, 6verhettning, ovanlig lukt eller skador pa batteriet.
Kontakta i sa fall Syrax (kapitel 16).

o Oppna, punktera, brann eller kortslut inte batteriet. Batteriet r permanent installerat och kan inte bytas ut
av slutanvandaren.

Foérpackning

o Hall férpackningsmaterial (folier, smadelar) borta fran barn - kvavningsrisk.
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3 Produktidentifiering och férpackningens innehall

Produktidentifiering

Egenskap Uppgifter

Produktnamn (EU-distribution) LEEK Pulse Pro

Varumarke LEEK

GTIN 04270005560908

Tillverkare Shenzhen Lexgqi Electronic Technology Co., Ltd, Shenzhen, Kina
Importor/distributor (EU) Syrax, Christianenburg 9, 34454 Bad Arolsen, Tyskland

Modellbeteckningen samt parti-/serienumret finns dven angivna pa produkten och/eller férpackningen.

Forpackningens innehall
® 1x LEEK Pulse Pro traningsarmband (storlek enligt bestallning)
® 1x Magnetisk laddkabel
® QR-kod pa forpackningen som lankar till bruksanvisningen och support pa syrax.site/support

Forpackningens innehall kan variera beroende pa bestélld variant. Kontrollera att innehallet ar komplett vid
mottagandet.
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4 Oversikt 6ver enheten

LEEK Pulse Pro ar ett traningsarmband utan skdrm. Det mandvreras med hjalp av en enda knapp och en
statuslysdiod; alla resultat, statistik och installningar visas i den tillhérande smartphoneappen.

Element Beskrivning

Statuslysdiod Visar pa- och anslutningsstatus (gron/rod); se kapitel 7.1 for signalernas betydelse

Enskild knapp Slar pa/av enheten, kontrollerar anslutningsstatus och aktiverar funktionen “Find
Phone”; se kapitel 7.1 fér exakt anvandning

Laddkontakter (baksida) Magnetisk kontaktyta for den medféljande laddkabeln
Holje Plastholje, 42,7 x 23,5 x 8 mm
Armband Armband i silikon eller nylon (beroende pa bestélld variant), justerbart
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5 Bar armbandet korrekt

Armbandets position pa handleden har en markbar effekt pd noggrannheten i den optiska pulsméatningen. For att
sensorn ska ligga jamnt an mot huden utan rérelsestérningar bor armbandet inte baras direkt pa handledsbenet.

/— LEEK PULSE PRO

Trefingersmetoden
e Fel: att bara armbandet direkt pa eller precis ovanfor handledsbenet - sensorn ligger da ojamnt an och ger
oftare felaktiga matvarden.
® Ritt: bar armbandet cirka tre fingerbredder ovanfér handledsbenet, i riktning mot underarmen (se bilden).

® Armbandet ska sitta stadigt, men inte smartsamt atdraget - sensorn pa undersidan maste behalla jamn
hudkontakt utan att skara in.

Varfor detta ar viktigt
® | jamforande matningar utférda av Syrax gav barande av armbandet med cirka tre fingerbredders avstand
fran handledsbenet upp till 11,4 % farre matfel vid pulsméatning jamfoért med att bara det direkt pa
handledsbenet.
® Denna position rekommenderas sarskilt vid tréning, eftersom rorelseartefakter ar betydligt starkare pa
benet an pa underarmens mjukare vavnad.
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6 Komma igang

6.1 Laddning
e® Anslut den medfdljande magnetiska laddkabeln till en USB-stromkalla (t.ex. en nadtadapter eller dator).
® Placera armbandet pa laddkontakterna sa att magneterna faster och statuslysdioden tands.

e En fullstindig laddning tar cirka 2 timmar. Batteritiden ar darefter cirka 20-30 dagar vid normal
anvandning, respektive upp till 45-60 dagar i standbylage (tillverkarens uppgift).

e Ladda enheten fullstandigt fére forsta anvandning.

6.2 Ladda ner appen

For att anvanda alla funktioner kravs den kostnadsfria appen “LEEK”.

Viktig information: fér narvarande endast tillganglig fér Android
® Appen “LEEK” ar for narvarande endast tillgéanglig for Android-smartphones (Google Play).
® EniOS-version (App Store) ar under forberedelse. Kontrollera syrax.site/support for aktuell status.
@ Utan appen kan armbandet laddas pa en iOS-enhet, men kan fér ndrvarande inte anvandas fullt ut.

Appen “LEEK” - fér ndrvarande tillgéanglig fér Android (Google Play)

6.3 Anslutning (Bluetooth-parkoppling)

e Hall knappen pa armbandet intryckt i 3 sekunder tills det slas pa (lysdioden lyser gront) - se kapitel 7.1.
e Aktivera Bluetooth pa din Android-smartphone och 6ppna appen “LEEK”.
e Armbandet visas i enhetslistan som “LEEK Pulse Pro”. Tryck en gang pa det for att uppratta anslutningen.

e Fran och med denna tidpunkt ansluter armbandet vanligtvis automatiskt varje gang bade armbandet och
appen ar aktiva.

Fungerar inte den automatiska anslutningen?

® Starta om bade armbandet (stang av och sla pa igen) och smartphonen.

® Nya app- eller firmwareuppdateringar orsakar ibland anslutningsproblem som endast atgdrdas genom att
starta om bada enheterna.
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6.4 Stalla in din profil

e Efter den forsta anslutningen gar du igenom installningsstegen (skdrmarna) i appen och skapar din
personliga profil (t.ex. alder, langd, vikt, kon).

® Ju mer exakta och kompletta profiluppgifterna ar, desto mer exakta blir berdkningarna (t.ex.
kaloriférbranning, traningsalder).

6.5 Dina forsta data

e Direkt efter installationen kan appen fortfarande verka tom - armbandet maste férst samla in data.
e Efter ndgra timmars barande blir de forsta vardena (t.ex. puls, steg) synliga.

® Ju langre armbandet bars kontinuerligt, desto mer exakta blir analyserna, sarskilt fér smn- och
aterhamtningsdata.

e Den uppskattade tréaningsaldern visas for férsta gangen efter cirka 14 dagars kontinuerlig anvandning,
eftersom denna berakning kraver tillrackligt med historiska data.
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7 Anvandning och funktioner

Armbandet har ingen skarm. Alla resultat, statistik och instaliningar visas i appen “LEEK”. Sjdlva enheten
mandvreras endast med den enda knappen och statuslysdioden.

7.1 Anvandning av knapp och lysdiod

Armbandet &r avstangt: hall knappen intryckt i 3

sekunder

Armbandet ar paslaget: hall knappen intryckt i 3

sekunder

Armbandet ar paslaget: tryck pa knappen en gang

Armbandet ar paslaget: tryck pa knappen tva ganger

snabbt efter varandra

Armbandet slas pa - lysdioden lyser gront

Armbandet stangs av - lysdioden lyser rott

Visar anslutningsstatus:
grén lysdiod = ansluten till appen
rod lysdiod = inte ansluten

Aktiverar “Find Phone” - den parkopplade smartphonen
ringer/vibrerar

Medan smartphonen ringer: tryck pa knappen tva ganger  Stoppar ringning/vibration pa smartphonen

snabbt efter varandra igen

7.2 Funktionsoversikt (i appen)

Funktion Kort beskrivning

24-timmars pulsmatning

Kontinuerlig optisk pulsméatning

Sp0O2-matning

Syremittnad i blodet (wellnessindikator, ingen medicinteknisk produkt)

Blodtrycksuppskattning

Wellnessindikator; ersatter inte en medicinsk blodtrycksmatning

Stressniva

Wellnessindikator som uppskattar aktuell stressbelastning

Sémnanalys och sémnstadier

Registrerar somnldangd samt latt, djup och REM-sémn

Sémnkonsekvens

Bedomer regelbundenheten i singgaendetid och somnlangd 6ver flera natter

Aterhamtning

Wellnessindikator som uppskattar kroppens aterhamtningsstatus

Belastning (Strain)

Wellnessindikator for den totala dagliga fysiska belastningen

Traningsalder

Wellnessindikator som visar uppskattad fysisk form i férhallande till alder

Steg-/aktivitetsregistrering

Stegraknare och aktiva minuter

Kaloriférbranning

Uppskattning av daglig kaloriférbrukning

Sportldagen

260 valbara sport-/traningslagen

Samtalsavisering

Vibrationslarm vid inkommande samtal (krdver appanslutning)

Stor ej-lage (DND)

Undertrycker aviseringar under en faststalld period

Stillasittandepaminnelse

Paminnelse att rora sig efter langre stillasittande

Find Phone

Se kapitel 7.1 - aktiveras via knappen pa armbandet

Bardetektering

Detekterar om armbandet bars

Kodskanning

Snabb parkoppling via QR-kod i appen
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Funktion Kort beskrivning

OTA-firmwareuppdatering Uppdaterar enhetens programvara via appen

Aterstallning Aterstaller fabriksinstallningarna via appens instéllningar

Export/import av data Sakerhetskopiering och 6verforing av registrerade trénings- och halsodata via
appens installningar

Observera

® Stressniva, dterhamtning, belastning (Strain) och traningsalder ar algoritmiskt berdknade
wellnessindikatorer baserade pa sensordata. De ar endast avsedda som allman vagledning och utgér inga
medicinska matningar (se kapitel 2).
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8 Vattentalighet (IP68)

LEEK Pulse Pro ar certifierat enligt skyddsklass IP68 och ar darmed dammtatt och skyddat mot kontinuerlig
nedsankning under definierade testforhallanden.

Observera

® |P68-klassningen géller for rent sétvatten under laboratorieférhallanden. Skyddet minskar med tiden och
genom slitage (t.ex. repor, aldrande titningar).

® Inte lampligt for: bastubesok, heta duschar/bad, dykning, hégtryckstvattar eller langre kontakt med
saltvatten eller klorerat vatten.

® Efter kontakt med saltvatten, klorerat vatten, tval eller svett, skélj armbandet med rent sétvatten och torka
det helt innan du laddar det.

® Tryck inte pa knappen under vattnet.
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9 Rengoring och skotsel

® Rengor holjet och armbandet regelbundet med en mjuk, latt fuktad trasa.
e Anvand inte I6sningsmedel, alkohol, tval eller slipande rengdéringsmedel.
e Torka armbandet helt innan du laddar det eller forvarar det under en langre period.

e Undvik direkt kontakt med kosmetika, solskyddskram eller insektsmedel - rester kan missfarga armbandet
eller irritera huden.

e Forvara enheten pa en torr, sval plats nar den inte anvands.
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10 Batteri- och laddningssakerhet

Egenskap Uppgifter

Batterityp Litiumjon, typ 502020

Nominell spanning 3,7V

Kapacitet 180 mAh / 0,666 Wh

Laddningsmetod Magnetisk/tradlos Qi

Laddningstid cirka 2 timmar

Utbytbarhet Permanent installerat, kan inte bytas ut av slutanvandaren

e Ladda enheten vid rumstemperatur; undvik laddning vid minusgrader eller kraftig varmeexponering (t.ex.
direkt solljus, i ett fordon).

® Anvand endast testade USB-natadaptrar eller laddningskallor.

e Vid synliga skador, svullnad eller ovanlig virme, sluta omedelbart anvidnda enheten och kontakta Syrax
(kapitel 16).

e Vid slutet av dess livslangd maste batteriet kasseras separat fran hushallsavfall i enlighet med EU:s
batteriférordning (EU) 2023/1542 (se kapitel 14).
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11 Programvaruuppdateringar, anslutning, cybersikerhet och integritet

Anslutning och datadverféring

® Enheten kommunicerar endast via Bluetooth Low Energy (BLE 5.2) med appen “LEEK”.

® Armbandet i sig har ingen egen internetanslutning.

Integritet

Inga servrar, inget moln
® Maitdata 6verfors endast och direkt fran armbandet till appen pa din smartphone, dar de behandlas lokalt.
® Inga tredjepartsservrar eller molntjanster ar involverade i 6verforingen eller behandlingen av dina data.

® Dina halso- och traningsdata delas inte med Syrax, tillverkaren eller andra tredje parter vid normal
anvandning av enheten.

Programvaruuppdateringar
e Firmwareuppdateringar tillhandahalls via appen tradlost (OTA). Hall appen och firmware uppdaterade for
att dra nytta av felkorrigeringar och, dar relevant, sakerhetsférbattringar.

® Innan du installerar en uppdatering rekommenderas det att ladda enheten tillrackligt och inte avbryta
anslutningen.

e Viasentliga programvaruandringar som kan paverka siakerhets- eller efterlevnadsrelaterade egenskaper
beddms av Syrax i enlighet med artikel 13 i GPSR innan de rullas ut.

Automatiserade funktioner

Enheten har ingen sjalvldrande eller sjalvférandrande Al-funktionalitet. Sensordata (t.ex. puls, rérelse) anvands
endast for att visa statistik i appen; produkten dndrar inte automatiskt sitt eget beteende.

Cybersakerhet
e Parkoppling ar endast maijlig via den officiella appen; parkoppla inte enheten med okadnda appar eller
enheter.

e Skydda din smartphone med skarmlas eller ett sdkert I6senord, eftersom dina lokalt lagrade halso- och
traningsdata ar atkomliga via den.

e Anvand exportfunktionen i appens installningar for att regelbundet sdkerhetskopiera dina data innan du
byter smartphone eller aterstaller appen.

Observera: for anslutna produkter med digitala element har EU dessutom infort forordning (EU) 2024/2847
(rattsakten om cyberresiliens, CRA). Syrax foljer det gradvisa ikrafttradandet av CRA-kraven och kommer vid behov
att anpassa produktdokumentationen och uppdateringsprocesserna i enlighet med detta.
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12 Felsokning

Armbandet laddas inte

Ingen anslutning till appen

Statuslysdioden blinkar/lyser
ovanligt

Felaktiga matvarden/sensordata

Armbandet slas inte pa

Knappen reagerar inte som
forvantat

Firmwareuppdateringen
misslyckas

Kontrollera och rengor laddkontakterna och den magnetiska anslutningen fran eventuell
smuts; kontrollera att kabeln sitter korrekt; prova en annan USB-adapter/kabel.

Aktivera Bluetooth pa din smartphone; ge appen de behérigheter som krévs; hall
armbandet nara smartphonen; starta om appen och vid behov armbandet.

Kontrollera fargkodernas betydelse i appens hjalp; ett rott blinkande indikerar vanligtvis
lag batteriniva - ladda enheten.

Kontrollera att armbandet sitter korrekt och inte for 16st pa handleden; rengor
sensorytan; hall en kort viloperiod fére matning.

Kontrollera batterinivan/ladda enheten i cirka 30 minuter, hall sedan knappen intryckt i 3
sekunder igen (se kapitel 7.1).

Kontrollera att knappen trycks in helt; aterstall vid behov armbandet till
fabriksinstallningarna via appen.

Sakerstall en stabil Bluetooth-anslutning, kontrollera tillracklig batteriniva (> 50 %) och
starta om uppdateringen.

Om ett problem kvarstar, kontakta Syrax kundtjanst (kapitel 16).
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13 Tekniska specifikationer

Egenskap Uppgifter

Modellbeteckning
Holjets matt
Holjesmaterial
Armbandsmaterial
Manovrering
Skyddsklass
Batteri
Laddningstid
Batteritid
Standbytid
Tradl6s anslutning
Processor (SoC)
Pulssensor
Rérelsesensor
Minne

Sportlagen

Tillhérande app

Sprak som stdds i appen

Syrax - LEEK Pulse Pro - Bruksanvisning - v0.3

LEEK Pulse Pro

42,7 x 23,5 x 8 mm

Plast

Armband i silikon eller nylon (valbart)
Enskild knapp

IP68

Litiumjon 502020, 3,7 V, 180 mAh, 0,666 Wh
cirka 2 timmar

cirka 20-30 dagar

cirka 45-60 dagar

Bluetooth Low Energy 5.2 (2,4 GHz)

Nordic nRF54L15

Huigong GH3026

ST LSM6DSOETR3 (6-axlig IMU)

256 KB RAM / 12 MB flash

260 lagen

LEEK (f6r ndrvarande Android; iOS under férberedelse)

Over 40 sprak, bland annat svenska, tyska, engelska och franska (fullstindig
lista i den tekniska dokumentationen)
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14 Avfallshantering

Elektrisk och elektronisk utrustning (WEEE)

Vid slutet av sin livslangd far denna produkt inte kastas i vanligt hushallsavfall. Den maste [amnas in till en separat
insamlingsplats for elektriskt och elektroniskt avfall, till exempel via kommunala atervinningscentraler eller
aterforsaljare (returskyldighet enligt WEEE-direktivet 2012/19/EU eller tillamplig nationell lagstiftning). Symbolen
med den 6verkorsade soptunnan pa produkten/férpackningen anger denna skyldighet.

Batteri

Litiumjonbatteriet som ar permanent installerat i enheten maste kasseras separat fran hushallsavfall i enlighet med
EU:s batteriforordning (EU) 2023/1542. Lamna in enheten pa en lamplig insamlingsplats for elektroniskt avfall eller
batterier, eftersom batteriet inte dr avsett att tas bort av slutanvandaren.

Forpackning

Kassera forpackningsmaterial i enlighet med lokala kallsorteringsregler (papper, plast).
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15 Efterlevnad och juridisk information

CE-markning

LEEK Pulse Pro bar CE-markningen och uppfyller de tillampliga kraven i radioutrustningsdirektivet 2014/53/EU (RED)
samt RoHS-direktivet 2011/65/EU, i dess dndrade lydelse genom direktiv 2015/863/EU. Den fullstandiga EU-
forsakran om overensstammelse finns tillganglig pa syrax.site eller pa begaran fran Syrax.

Allman produktsikerhet (GPSR)

| enlighet med férordning (EU) 2023/988 har en riskbeddémning genomférts for denna produkt. Den ingar i den
tekniska dokumentationen, som Syrax, i egenskap av importor/distributér, sparar i minst 10 ar fran det att den sista
enheten av produkten slapptes ut pd marknaden (artikel 9.3 i GPSR).

Ingen medicinteknisk produkt

Denna produkt dr en wellness- och traningsprodukt och utgoér inte en medicinteknisk produkt i den mening som
avses i férordningen om medicintekniska produkter. Den ar inte avsedd for diagnos, behandling eller 6vervakning
av nagot medicinskt tillstand.

Ansvarsfriskrivning

Syrax ansvarar inte fér skador som uppstar till foljd av felaktig anvandning, underlatenhet att félja denna
bruksanvisning, obehdriga reparationer eller anvandning av ej godkanda tillbehor.
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16 Kontakt och ansvariga ekonomiska aktorer

Tillverkare Shenzhen Lexqi Electronic Technology Co., Ltd,
12F, Building D1, Huilongda Industrial Park,
Shilongzai Community, Shiyan Street,
Baoan District, Shenzhen, Kina

Importor/distributor (EU) Syrax,
Christianenburg 9, 34454 Bad Arolsen, Tyskland
Webbplats: syrax.site
E-post: syrax.shop@proton.me
Telefon: +49 1525 6980906

Auktoriserad representant i EU EUREP ENV S.L.,
Paseo de la Castellana n°43, 28046 Madrid, Spanien

Kundtjanst syrax.site

E-post: syrax.shop@proton.me
Telefon: +49 1525 6980906

Vid fragor om produktsakerhet, garanti eller for att rapportera ett eventuellt sikerhetsproblem, kontakta Syrax
direkt via kontaktuppgifterna ovan.
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17 Dokumentinformation och arkivering

Dokumentversion 0.3
Datum 14 september 2026
Sprak Svenska (Gversatt referensversion; tyska ar den bindande versionen

for den tyska marknaden, artikel 9.7 i GPSR)

Format Digitalt via QR-kod pa férpackningen (syrax.site/support); en tryckt
version finns kostnadsfritt tillganglig fran Syrax pa begéran (artikel
9.8 i GPSR)

Arkivering av teknisk dokumentation Minst 10 ar fran det att den sista enheten av produkten slapptes ut

pa marknaden (artikel 9.3 i GPSR)
Onlinetillgénglighet fér den digitala bruksanvisningen Minst 10 ar (artikel 15 i GPSR)

Arkivering av information om Minst 6 ar (artikel 15 i GPSR)
komponenter/programvara

Denna bruksanvisning granskas och uppdateras av Syrax efter behov, till féljd av nya ron, tillverkarbekraftelser,
firmwareandringar eller regelverksuppdateringar. Den aktuella versionen finns alltid tillganglig pa
syrax.site/support.
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